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1. szamu melléklet

Tamogathaté attrakciok és azok miiszaki kovetelményei
Kerékparos pumpapalya

A kerékpdros pumpapdlya ditaléban szildrd burkolati kérpdlya, amely dombokat és dontétt
kanyarokat tartalmaz. A bringds nem peddlozdssal, hanem jol idbzitett testmozgdssal (pumpdldssal)
mozgatja a kerékpdrt. A pumpapdlya akkor jo, ha haszndldja sajdt lendiiletét haszndlva, tekerés nélkiil tud
kérbe-kérbe haladni rajta. A pumpapdlydkat életkori megkétés nélkiil, a legvdltozatosabb tuddsu bringdsok
is haszndlni tudjdk.

Elvart miiszaki paraméterek:
- anyomvonal legkisebb szélessége 1,5 méter,
- anyomvonal hossza legalabb 100 méter,
- kett6 egymast kovetS hullam csucstavolsaga minimum 3 méter,
- a hulldmok minimalis magassaga 30 cm, amely a nyomvonal legalacsonyabb pontjatél szamitandé,
- akanyarok kilsé ivének minimalis magassaga 100 cm, amely a nyomvonal legalacsonyabb pontjatdl
szamitando,
- anyomvonalat minimum 7 cm vastagon aszfalttal kell boritani,
- apalya szélétél — kiviil — 3 méteres védstavot kell tartani,
- a palya javasolt induléhelyét meg kell jeldlni,
- avizelvezetést szikkasztdkkal vagy csovezéssel, kifolydkkal kell megoldani,
- adombok melletti kanyarok feltdltése (tamasztasa) legfeljebb 45° meredekségli lehet,
- el6regyartott betonelemekbdl pumpapalya nem épithetd,

A projekt mdszaki ellenérének kivalasztasat a MAKETUSZ-szal egyiitt kell elvégezni, aki sportszakmai
oldalrdl az irdnymutatast a Szovetségtdl kapja.

A palya tervez6jének és kivitelez6jének vagy felel6s miiszaki vezet6jének pumpapalya épitési referenciaval
kell rendelkeznie.

A kivitelezés ellenérzése:
A kivitelezés sportszakmai ellenGrzését a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt

- ivek és dombok elkésziilte utan (mar tomoritett allapotban),

- aszfaltréteg kiépitése utan.

Elhelyezési javaslat

A terilet kivalasztdsakor elsédleges kritérium a telepiléskdzpontu tajolas. ElGnyt jelent, ha példaul iskolak,
d6vodak kozelében épiil kerékparos pumpapalya.
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Célszerli mar megépiilt kerékparutak Utvonaldba csatlakoztatni, hogy kerékparral konnyen megkozelithetd
legyen, ugyanakkor parkoldhelyek szamat a felhasznaldk szamahoz kell igazitani. Mivel kevés ilyen tipusu
palya van, szamitani kell az autdval érkezé latogatdkra is.

Kritérium még a 200 méteres korzetben taldlhatéd mosdd, biifé, konditerem vagy KRESZ-park, de minimum
egy ivokut megléte/kiépitése.

A balesetvédelmi el6irasoknak megfeleléen kotelezd kihelyezni a biztonsagi el6irdsokat, gyalogosoknak a
tilto tablakat.

Egyéb hasznositasi lehet6ségek

Az els6dleges funkcié a kerékparosok kiszolgdldsa, de kialakithatd olyan palyarendszer is, melyet a
gorkorcsolyasok, gordeszkasok, vagy éppen a rollert hasznaldk is igénybe tudnak venni. Megfelel§ helyszin
esetén a létesitmény a mindennapos testnevelés infrastrukturalis igényeit is ki tudja szolgalni.
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BMX cross palya

A BMX (Racing) sportdg a legtébb ujkori sportdgakhoz hasonlén az Egyesiilt Allamokbdl szdrmazik, ahol
azzal a céllal hoztdk létre, hogy azok a tehetséges fiatalok, akik nem rendelkeztek megfelel6 anyagi
hdttérrel a motorkrosszozdshoz, eqgy kénnyen kezelhetd, fordulékony kerékpdrral miivelhessék azt, amit
motokrosszos tdrsaik. Ebbél szarmaztathaté a BMX név is, melynek elsé betlije a ,,B” a kerékpart, az ,,M” a
motort és az ,X” a kettd keresztezését jeldli. A BMX Racing, a fiatalok egyik kedvenc szérakozdsa, szinte
minden téren, parkban ldtni lehet kétkereklieken ligyeskedd gyerekeket.

Muiszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megadasa:

- a pdlyat 6nmagaba nem visszatéré nyomvonal szerint kell kialakitani. A pdlya hosszirdnyd méretének, a
tengely mentén minimum 300, maximum 400 méternek kell lennie.

- a pdlya eleje legalabb 10 méter széles, és sehol nem lehet 5 m-nél keskenyebb;

- a palydra tetsz6leges szamu akadalyt lehet elhelyezni, melyeket ugy kell kialakitani, hogy balesetmentesen
és biztonsagosan teljesithet6 legyen minden korosztdly szdmara.

A palya 300-400 m hosszu, altaldban harom-négy kanyarral és hat-tiz ugratéval épitett, rajtdombbal ellatott
|étesitményt foglal magaba. A kanyarok a sebesség jobb kihasznalasa érdekében dontottek, az ugratok
hosszUsaga akar tiz méter is lehet, de a kisebb 5-6 méteres ugratdk a jellemzéek. Amennyiben versenyt
rendeznek, egy-egy futama egykoros, vagyis a rajtgéptsl a célig tart. A rajtgépet a megfelel§ sebesség
mielGbbi felvétele érdekében egy 4-8 m magas rajtdombra épitik. Valamennyi életkord fiatal szdmara
haszndlhatovd kell tenni a létesitményt. Manapsdg mar futdbiciklivel rendelkez6 3-4 éves koru
gyermekeknek is szerveznek programokat, illetve zajlanak kerékparos oktatasok.

Részletek:
a) Inditédomb
- Az inditddombnak legaldbb 10 méter szélesnek és legaldbb 5 méter magasnak kell lennie

b) Startkapu

- A startkapunak legalabb 10 méter szélesnek kell lennie.

- A kapunak legaldbb 50 cm magasnak kell lenni és fligg6leges helyzetben meréleges, a feljaré délésére,
mely a kerékpar kerekeit tartja a startpoziciéban.

- A starthelyeknek 1- 8 vilagosan kell latszaniuk a kapukon.

c) A kezdeti egyenes palyaszakasz

- A kezdeti egyenes palyaszakasznak legalabb 40 méter hosszunak kell lennie.

- A kezdeti egyenes palyaszakasz els6 akadalya az els6 emelkedd aljatdl és az els6 forduld / kanyar
legelejétdl / legalabb 20 méterre kell, hogy legyen.

d) Az els6 kanyar

- Barmilyen iranyu lehet és olyan éles, hogy minden korosztaly biztonsagosan hajthasson bele, illetve
hagyhassa el akdr versenysebesség mellett.
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- Az els6 kanyartdl a palyanak legalabb 6 méter szélesnek kell lennie, amely egy olyan egyenes mentén
mérendd, amely a kanyar belsé ivének sugaratdl a kilsé iv sugaraig tart.

e) Kanyarok és akadalyok

- A palyan legalabb 3 kanyarnak kell lennie.

- Minden kanyarnal legalabb 6 méter szélesnek kell lennie a palyanak.

- Minden akadalynak, korosztalyra vald tekintet nélkil biztonsagosnak kell lennie. A fiatalabb ,versenyz6k”
képességeit is szem el6tt kell tartani, amikor az id&sebbek szamara terveziink valami kilonésen kihivo
akadalyt. Az els6 egyenes palyaszakaszon legalabb 10 méter kell, hogy legyen a tavolsag két akadaly kozott.

f) A célvonal

- A célvonalat vildgosan kell jelolni. 10 cm széles fehér vonal, amely a palya egyik szélét6l a masik széléig
tart. - A célvonal vagy a palya mas része folott elhelyezett zaszlokndl Ggyelni kell arra, hogy elég magasan
helyezkedjen el.

A kivitelezés ellenGrzése:
A kivitelezés sportszakmai ellenGrzését a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt

- ~60%-os késziiltségi foknal,

- aprojekt elkészilte utan.
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erdei kerékparos egynyomos palya

A single trail (erdei kerékpdros egynyomos pdlya) fejlesztés alapvets és elsédleges célja, hogy minden
réteg szamdra megteremtse az erdében vald kerékpdrozds lehetéségét, egyértelmiien kijeldlt pdlydkon,
behatdroltan, kontrolldlt kériilmények kézott, kiépitett biztonsdgos infrastrukturdval, technikai kihivdsokkal,
a természetes kzeg minimadlis befolydsoldsa/alakitdsa révén, megadva a felhaszndlonak az erd6-élményt.

Tervezett |étesitmény részletes ismertetése

A tervezett létesitmény egy erdei kerékpdaros dsvény. Kozjoléti létesitmény, melyek haszndlata ingyenes. A
palya burkolatlan és a kivitelezés soran idegen anyag elhelyezésére nem keriilhet sor. Az
akadalymentesitett nyomvonal 0,5 — 1,5 m szélességben (helyi adottsagoktdl fliggben) keril kialakitasra. A
nyomvonal légkeresztmetszetét (beldgd agak, bokrok levagasa) legfeljebb 2 méteres szélességben kell
kitisztitani, az esetleges esések miatt ez a sziikséges biztonsagi tavolsag. A palya magassagi vonalvezetése
és kiépitése a természetes domborzati viszonyokhoz igazodik. Foldmdvek (pl. ugratok) természetkozeli
megoldasokban jelenhetnek meg, és ezek kiépitésekor kiilon bukézdnat kell biztositani. A pdlya kialakitasa
soran 30 cm-nél nagyobb mélységl talajbolygatds nem valdsulhat meg. Fontos kritérium a talajerdziét
megakadalyozd épitési technikdk alkalmazasa. (Volgyoldal keresztirdanyu lejtése 3-5%, egyenes szakaszok
lejtése, ne legyen meredekebb, mint a hegyoldal lejtésének a fele.)

A kivitelezés ellenérzése:
A kivitelezés sportszakmai ellenGrzését a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése elbtt

- ~60%-o0s késziiltségi foknal,

- aprojekt elkészilte utan.

Tobb palya létesitése esetén azok kozotti atjarast, illetve a kezdd pontokra torténd visszatérést transzfer
utak biztositjdk, melyekhez meglév6 és kerékpdros forgalomra engedélyezett erdei utakat kell igénybe
venni, igy ezeken médositds, beavatkozas nem torténik.

A palyak elején fa szerkezet(i beléptetd kapukat kell elhelyezni a sziikséges informacidkkal. Mentési pontok
kijelolése szlikséges.

A palydk végén és a turistautak keresztezésénél fa szerkezet( lassitd elemeket sziikséges telepiteni.
Tovabba informacids tablak kihelyezése is indokolt lehet.

Mszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megaddsa:
- Tengerszint feletti magassag: start és cél (m)

- Meredekség és palyahossz (m)

- Atlagos hossziranyu lejtés (%)

- Atlagos palyaszélesség (m)

- Felszini viz elvezetésére tett intézkedések
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,Singletrail” Osvényekre végtelen szamu pdélya-terv készithetd, valtozd pdlya ivekkel, szélességgel és
lejtéssel, igy a szerz6déskotés feltétele az alabbi dokumentaciok benyujtasa:

- A tervek benyujtasakor a projekt mdszaki tartalmat m(szaki tervekkel és latvanytervekkel sziikséges
bemutatni.

- Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelmi jeldlése.

- A nyomvonalterv £5 méteres pontos alaprajza és muszaki leirds.

- Epitésre vonatkoz6 koltségterv.

- Tervezett palya-kapacitdsanak meghatarozasa.

- Palya kivitelezésének id6beli Gtemezése.

- MUikodési-, mikodtetési-, izemeltetési javaslat. Példak hasonld terepkerékpar palyakra:
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dirt/freeride palya

Adirt jump az extrém kerékpdrozds eqgyik vdlfaja, ahol a kerékpdros mesterségesen kialakitott ugratokon
és egyéb elemeken triikkbket mutat be. A kerékpdrozds ezen miifaja a levegében bemutatott triikkékre
Osszpontosit, ahol a kerékpdros megtanul magabiztosan ugratdkon biciklizni és dsszetett triikkbket
végrehajtani.

A kivitelezés ellenGrzése:
A kivitelezés sportszakmai ellen6rzését a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt

- ~60%-o0s késziiltségi foknal,

- aprojekt elkészilte utan.

Tervezett létesitmény részletes ismertetése

A dirt jump pdlya kiilonb6z6 palyaelemekbdl allé ugratdsor, eltérd szintek szerint szétvalasztva. A palya
lehet6séget kell adjon a kezd6 kerékparosnak az ugratas alapvet6 elsajatitdsara, a haladd kerékpdrosoknak
pedig a trikkodk biztonsagos gyakorlasara. A kezdd és a haladd kerékparos igényeit egy kdzos ugratésor nem
tudja kielégiteni, ehhez a képességek szerinti palydk biztositasa sziikséges.

Ugrato fajtak

Az ugratok egy kidobdbdl alinak, ami segit a kerékpdrosnak a leveg6be emelkedni, és ott trikkoket
végrehajtani. A kidobd lehet foldb4l vagy fa/fém épitménybdl. A fa/fém kidobd esetében a palya
karbantartdsi igénye jelent6sen csokken. A foldbél készilt kidobokat idérél-idére djra kell formalni az
id6jaras és egyéb behatasok miatt. Az ugraték leérkezdje egy foldbdl készilt lejts, amelyre a kerékparos az
ugratas utan leérkezik. Az érkez6 magassaga legtobb esetben nagyobb a kidobé magassaganal (15%), hogy
biztonsagosabba tegye a trikkok utani érkezést. A kidobdtoél extrém mértékben eltéré magassagu érkezével
rendelkez6 ugratd az ugynevezett step-up. A step-upon a trilkkdk gyakorldsa még konnyebb és
biztonsagosabb.

Asztalos ugrato

Az asztalos ugraté egy kidobobdl és egy leérkez6bél all, amit egy sik kot 6ssze, hogy a kerékparos akar
ugratds nélkil biztonsagosan at tudjon gurulni. Ezen az elemen lehet elsajatitani az alapvet6 ugratasi
képességeket, és a trilkkdk akar az ugratd tetejére torténdé gyakorlasaval is biztonsdgosabba teheték. Ezek
az elemek nagyon hasznosak minden méretben, minimum egy MTB hosszusaguaktdl kezdve. Fels6 hatdr
nincs, lehet6séget lehet adni a minél nagyobb ugraté abszolvalasara.

Dupla ugraté

A dupla ugratd egy kidobdbdl és egy leérkez6bdl all. Ezen mar csak haladd kerékparos tud biciklizni, az
ugratdén nem lehet dtgurulni, minden esetben at kell ugrani.
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Egyéb triikkozésre alkalmas elemek

A fenti két fajta elemen kivil lehet&ség van Osszetett elemeknek a létrehozasara is, ahol a f6 szempont a
kerékparos lehet6sége minél kreativabban megmutatni a mar megtanult triikkjeit.

A palya szerkezete
A palya a fenti fG6bb elemeket tartalmazza. Az ugratdk egymas utan helyezkednek el, maximum egy ugrato
hossznyit kihagyva, hogy az ugratds folytonossagat a palya végéig megtartsa. Az ugratok kézott egy-egy

hullam, déntott kanyar segithet a lendiiletet megtartani. Sziikségszer( tobb ugratdsort épiteni a kezd6knek
és a haladdknak.

Inditd

Az indité egy domb vagy fa/fém épitmény, ami a kezdd lendiiletet adja a kerékparosnak, hogy aztan tekerés
nélkil tudjon az ugratékon végig érni.
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Kerékparos tridl palya

A tridl a kerékpdrozds egyik legldtvdnyosabb szakdga, ahol a kerékpdrosok lehetetlennek ting ugrdsokat

és egyéb triikkéket hajtanak végre. A pdlya elemei a természetbdl — nagy méretli kbvek — vagy egy épitkezés
alapanyagai kéziil keriilnek ki.

Elvart miiszaki paraméterek:
- szilard burkolattal ellatott vagy burkolat nélkiili palya,
- bekeritett vagy egyértelm(ien elhatdrolt palya,
- alapterilet: minimum 100 nm,
- felhasznalt szikla mérete: 0,4 — 2,5 méter atmérs kozott,
- felhaszndlt beton elemek: mélyépit6, utépité betonelemek, beton talpfa,
- fa elemek: faronk, talpfa, gerenda, EUR raklap, specidlis ,teli” raklap, rétegelt lemez/OSB lap,
- egyéb elemek: pl. kdbeldob, konténer,
- nagy atmérdjd gumiabroncsok

A palya tervezdjének és kivitelez6jének trial pdlya épitési vagy referenciaként szolgald tridlos sportmulttal
kell rendelkeznie.

A kivitelezés ellen6rzése:
A kivitelezés sportszakmai ellenGrzését a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt

- ~60%-o0s késziiltségi foknal,

- aprojekt elkészilte utan.

Training In La Poma Bike Park
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Gorpark

A gorparkok specidlis sportlétesitmények, amelyek rendkiviil sokféle térbeli elrendezéssel foglalnak
magukba gérdeszkdzdsra alkalmas tereptdrgyakat. A gérdeszka mintegy 60 éves multra tekint vissza, a
hullémlovagldsbdl nétte ki magadt

Stilusuk szerint a gorparkok:

- Street palya - utcai elemeknek kialakitott kornyezet

- Flow pdlya - medence jellegli palya

- Hibrid pdlya - a street és flow palydk 6tvozott valtozata

Elvart miiszaki paraméterek:

- apalya alapteriilete minimum 600 nm,

- apdlya alaprajza nem keriil meghatdrozasra,

- aparknak teljesen sik feltletre kell épllnie, burkolata szilard, sériilésmentes (beton, aszfalt,
beltéren préselt falemez; kiiltéren vizalld, csiszasmentes boritasunak kell lennie),

- akadalyok atlagmélysége/magassaga minimum 80 cm,

- az akadalyok elrendezésének lehetévé kell tennie, hogy az akadalyok egymas utdn teljesitheték
legyenek, igy egy sajat futamot lehessen dsszeallitani, ami trikkokbél és ugrasokbdl all,

- akaddly: olyan elem, amely kiemelkedik a sikbdl, amelyre épitették

- apdlyanak meg kell felelni a "Gérdeszkapalyak. Biztonsagi kévetelmények és vizsgalati modszerek
MSZ EN 14974:2019" szabvéanynak,

- avizelvezetést csovezéssel, kifolyokkal és/vagy lejtéssel kell megoldani,

- a projekt mdszaki ellenérének kivalasztasat a Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka
Szovetséggel egylitt kell végezni, a sportszakmai oldalrél az iranymutatast a Szovetségtél kapja,

- a palya kivitelezGjének vagy felel6s mliszaki vezet6jének gorpark épitési vagy referenciaként
szolgdld gordeszkas sportmulttal kell rendelkeznie,

- a Gordeszka parknak nevezhet6 attrakcié minimum 6 féle akadalyt tartalmaz - talaj korlat, talaj box,
negyediv, dontottfal, dontott padka és dontott korlat
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A kivitelezés ellendrzése:

A Kkivitelezés sportszakmai ellenérzése a Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka Szovetség altal
torténik. A Szovetség delegdltja a kdvetkezd fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- tereprendezés végeztével,
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- azegyes szekcidk betonozasa utan,

SR Y

- aprojekt elkészilte utan.

A gorparkoknal csak a betonbdl késziilt palyak élveznek tamogatdst, a vas vazra éplilt, lemez boritasu
palydk a palyazat keretében nem részesiilhetnek tdmogatasban.

Street Dome - Kiiltéri I;ibrid gérdészkapélya - Haderslev, Dania
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BMX freestyle palya

A BMX park egy specidlis akaddlyokkal elltott teriilet, ahol a BMX-esek Idtvdnyos ugratdsokat és egyéb
triikkéket végeznek. A specidlisan kialakitott pdlydkra a versenyz6k biztonsdga érdekében van sziikség, hogy
ott gyakorolhassanak vagy versenyezhessenek.

A palya

- alapesetben a palya alakja négyzet vagy téglalap,

- a parknak teljesen sik feliiletre kell épiilnie, burkolata szilard, sériilésmentes (beton, aszfalt,
beltéren préselt falemez; kiltéren vizalld, csiszasmentes boritastinak kell lennie),

- az akaddlyok atlagmagassaganak a 150 cm-t el kell érnie (a korldt nem szamit bele az akadalyok
magassagaba),

- aversenyek lebonyolitdsara tervezett parkok mérete legaldbb 15 x 25 méter, viszont a 60 métert
nem haladhatja meg egyik dimenzidja sem. (Gyakorlé pdlya esetén a kisebb alapterilet is
megengedett.),

- az akadalyok elrendezésének lehetévé kell tennie, hogy az akadalyok egymads utan teljesithet6k
legyenek, igy egy sajat futamot lehessen dsszeallitani, ami trikkokbél és ugrasokbdl All,

- a palya elemei nem veszélyeztethetik a versenyzdk testi épségét, ezért nem lehetnek hegyes, éles
elemek,

- akadaly: olyan elem, amely kiemelkedik a sikbdl, amelyre épitették,

- a BMX parknak nevezhet6 attrakcié minimum 6 akadalyt tartalmaz,

- jelentkez6 lakdovezetben koteles zajcsillapitott palyat épiteni.

A projekt mdszaki ellen6rének kivalasztdsat a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetséggel egyiitt kell
végezni, aki sportszakmai oldalrél az irdnymutatast a Szévetségtél kapja.

A palya tervezdje és kivitelez6jének vagy felel6s miszaki vezetGjének BMX park épitési vagy referenciaként
szolgalé BMX freestyle sportmulttal kell rendelkeznie.

A kivitelezés ellendrzése:
A kivitelezés sportszakmai ellenGrzését a Magyar Kerékpdaros Turisztikai Szovetség végzi.
A Szbvetség delegaltja a kovetkez6 fazisoknal kell, hogy a helyszinen legyen:

- épités megkezdése el6tt

- ~60%-o0s késziltségi foknal,

- aprojekt elkészilte utan.

Alapvet6 akadalyok

Negyed cs6

Rampa, amelyet a versenyz6k az irdny megvaltoztatdsdhoz haszndlnak a
sebességiik elvesztése nélkiil.

Egy negyed cs6 magassaga minimum 180 cm, szélessége legaldbb 300 centiméter
(az iv teteje nem érheti el a flggdlegest). Az ilyen negyediveket kiilonb6z4
maddokon lehet kombinalni, példaul helyet hagyva két ilyen elem kozott mar
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transzfer ugras is kivitelezhet6 egyik ivrél a masikra. Amennyiben a negyed csé az ugrébox el6tt helyezkedik
el a magassaga legaldabb 220 cm kell, hogy legyen.

Spine
Olyan akaddly, ahol két negyedcs6 van egymdsnak hattal forditva, a tetején

platform nélkiil. Altaldban az ivek tetején egy minimalis platform — 10-20 cm -
vizszintes felllet (fa vagy csd) - hatdrolja el egymastdl a két ivet.
Egy alap szintl parkban a spine magassaga 150 centiméter és 200 centiméter .

kozott lehet, szélessége pedig minimum 300 centiméter kell, hogy legyen. A
meredekség és a magassag hatarozza meg ennek az elemnek a nehézségi fokat.

Doboz, vagyis a ,,box”

Egy akadaly, amely lehet6vé teszi az egyik oldalardl a masikra valé ugrast.

Altaldban, 4m nem toérvényszer(en egy box felszallé oldala (mdasnéven az ugrd

oldal) meredekebb, mint az érkezé oldal. Az enyhébb (kevésbé meredek) oldal

megkonnyiti a leérkezést. A box magassaga legaldbb 150 centiméter, a

szélessége legaldbb 400 centiméter. Az ugro- és az érkezé oldal kdzott tdvolsag

2 és 4 méter kozott valtozhat.

Fontos tudni, hogy ahhoz, hogy joval nagyobb sebesség sziikséges egy ilyen akadaly megugrdsahoz, éppen
ezért jellemz8, hogy ezt az elemet a BMX parkok kozepére szokas helyezni.

Az box teteje lehet sik vagy dontott, ezt minden esetben a palya kialakitasa donti el.

Step-up I

Egy elem, amelynél az ugrd oldali iv alacsonyabb, mint az érkezé6 oldal, tehat
minden esetben magasabbra kell érkeznie a versenyzének. A két elem kozotti
magassag meghatdrozza a végrehajthatd trilkk nehézségét és technikajat. Az
ugro és az érkez6 oldal kozott lehet helyet hagyni, de ez nem térvényszerd.

Egy BMX parkban nem csak ezek az elemek fordulhatnak el8, szamos mas akadaly is létezik, ezek csupdn a
leggyakoribbak, amelyek egy kezd6knek épitett parkra jellemzéek.
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